Wat is
OrthoManuele
Geneeskunde?

Artsen OrthoManuele Genees-
kunde hebben zich na hun
arts-examen gespecialiseerd in
het onderzoeken en behandelen
van klachten die samenhangen

met houding en beweging.

Van oorsprong zijn er twee
technieken in de OrthoManuele
Geneeskunde: manuele genees-
kunde (methode Eindhoven) en
orthomanipulatie ~ (methode
Sickesz). In deze praktijk wordt
veelal een combinatie van
behandeltechnieken vanuit
beide methodes gebruikt om
een optimaal resultaat te

behalen.

Tarieven voor
OrthoManuele
Geneeskunde

Kijk voor meer informatie en de
actuele tarieven op de website.

U vindt hier ook een vergoedingen-
overzicht. In dit overzicht staat hoe
elke verzekeraar OrthoManuele
Geneeskunde vergoedt.

Kosten worden vergoed volgens
het aanvullend pakket van uw
zorgverzekering, waardoor uw
eigen risico niet aangesproken

Maak online
uw afspraak

Een afspraak maakt u gemak-
kelijk via de online agenda
die u bereikt via de website:
www.praktijk-omg.nl

Website

www.praktijk-omg.nl

REGISTER

ORTHOMANUELE

GENEESKUNDE HESSS——

U kunt ook een afspraak
maken door een e-mail met
uw gegevens te sturen naar:

o afspraak@praktijk-omg.nl
of te bellen naar:

06-37294783
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spreekuur

Piet van Donkplein 1
(‘De Scheg’)
7422 LW Deventer

Melden bij de balie van

fysiotherapiepraktijk Fysicx.
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Praktijk voor OrthoManuele Geneeskunde

Fraktﬂk voor OrthoManuele Gcneeskunde

voor al uw sPier~, pees- en gewrichtsklachten
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Drs. M. Naeff
arts OrthoManuele Geneeskunde
& Sportarts

Wie is uw
behandelend

arts?

06-37294783
o Naeff@praktijk-omg.nl

Mijn naam is Mannes Naeff. Na de studie geneeskunde en specialisatie
sportgeneeskunde heb ik de opleiding OrthoManuele Geneeskunde in
Amsterdam gevolgd. Na het afronden van deze opleiding heb ik besloten
om begin 2014 een eigen praktijk OrthoManuele Geneeskunde in Deventer
te starten, naast mijn werkzaamheden als sportarts.

Als sportarts werk ik in het oosten van het land voor twee sportmedische
centra: SMA Oost Nederland en SportmedX.

Daarnaast ben ik als sportarts betrokken bij verschillende evenementen en
sportteams.

Door de combinatie van OrthoManuele Geneeskunde en
sportgeneeskunde kan ik als OrthoManueel arts mensen
met klachten aan het bewegingsapparaat de juiste
behandeling geven.

Mannes Naeff

Wilt u nog meer informatie
over de behandelingen?

Kijkt u eens op de website:
www.praktijk-omg.nl

U kunt ook kijken op de patiénten-
site. van de Nederlandse
Vereniging van artsen voor
OrthoManuele Geneeskunde:
www.nvomg.n| pa

Welke klachten
worden
behandeld?

Een kort en simpel antwoord:
alle klachten aan het bewegings-
apparaat (spieren, pezen,

Hoe wordt er

behandeld?

De precieze behandeling hangt af
van veel factoren, waarbij de
bevindingen bij lichamelijk onder-
zoek meestal leidend zijn.

Veelal wordt een combinatie
gebruikt ~ van  verschillende
technieken: mobiliseren, manipu-
leren en orthomanipulatie. Het
toepassen van deze technieken
heeft uiteindelijk tot doel de stand
en de functie van het bewegings-
apparaat te verbeteren.

Ook worden er vaak oefeningen
meegegeven voor thuis, zoals
mobiliserende oefeningen en
houdings- en loopadviezen.

gewrichten, botten) die samen-
hangen met sport, bewegen
en/of houding.

Deze klachten kunnen als volgt
worden ingedeeld:

> Pijn van het
bewegingsapparaat, zoals

® rug-, nek- en schouder-
klachten

e ribklachten

e enkel-, voet- en
knieklachten

e bekkenklachten na een
bevalling

e hand- en polsklachten

> Klachten gerelateerd
aan beweging, houding
of functie, zoals
o lies- en hamstringklachten
e hoofdpijn

e peesklachten, zoals een
lopersknie of
achillespeesklachten

» Klachten na een
ongeval/trauma, zoals

e enkelklachten na een
enkelverstuiking

® nekklachten/whiplash na
een auto-ongeluk

e lage rugklachten

Er wordt altijd eerst een
diagnose gesteld voordat er
wordt behandeld.

De diagnose wordt gesteld
door middel van een uitgebreid

vraaggesprek en lichamelijk
onderzoek. Zo nodig kan er
beeldvormend onderzoek
worden aangevraagd.
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